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第 3課《帖撒羅尼迦後書》 

主題：末世盼望中腳踏實地（帖後 3:1-18） 

主旨：神應許有末世盼望的信徒，絕不是脫離現實、游手好閒等待主來；相反，

真正的盼望會帶來最高的紀律。信徒應當在日常生活中親手作工、安守本

份、彼此守望，用最踏實的平凡生活，活出最不凡的末世見證。 

上課金句：  人不拘用甚麼法子，你們總不要被他誘惑！因為那日子以前，必有

離道反教的事，並有那大罪人，就是沉淪之子，顯露出來。」帖後 2:3 

本課金句：我們在你們那裏的時候，曾吩咐你們說： 若有人不肯做工，就不可

吃飯。」（帖後 3:10）  

第一段：屬靈守望，各盡其職（3:1–5） 

1.本段重點 ：透過彼此代禱與神心意的引導，為腳踏實地的生活奠定屬靈根基。

保羅請求信徒為使徒團隊禱告，求主的道能毫無阻礙地傳開，並救他們脫離惡人

惡事 。時時，保羅信信主是信實的，必固信信徒，引導他們的心體會會神的與與

基督的固忍。在動盪的世代中，腳踏實地的第一步是建立扎實的禱告生活。我們

不是單打獨鬥，而是在彼此守望中，心靈先得著神與心的錨定。 

2.字義講解 ：  快快傳開」意為 賽跑、全力衝刺」。保羅將福音擬人化為一個在

場上奮力奔跑、直奔終點的運動員。 

                                                                      

                                                                      

第二段：親手作工，安守本分（3:6–13） 

1.本段重點：嚴厲勸誡閒懶不按規矩的人，勉勵信徒在日常工作中實踐信仰。

有部分信徒誤解末世論，以為主馬上要來，何須工作？導致他們遊手好閒、多

管閒事。保羅以自己親手作工、不白吃人飯為榜樣，嚴厲囑咐，聖經中的末世

觀非常貼地，應好好上班、認真作工、照顧好自己的生活，就是最有力、最神

聖的屬靈操練。 

2.字義講解：不按規矩是軍事用語，指士兵 擅離職守、不守崗位」。保羅以此

指責那些放棄日常責任的信徒。 
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第三段：愛心守望，教會紀律（3:14–18） 

1.本段重點 ：在教會群會中建立紀律，時時在與心中彼此扶持與挽回。若有人不

聽從使徒的話，就不與他交往，使他自覺羞愧。但他特別強調，不要把他當仇敵，

仍要  勸」他如弟兄。最後以祝願平安與親筆問安結束全書。腳踏實地的信仰也

會現在人際關係與群會紀律中。教會不只要講與心，也要講秩序；而執行的紀律

的終極目的，是為了挽回弟兄。 

2.字義講解： 勸」指把正確的思想放入對方的頭腦中，帶有警示性的規勸。 

                                                                      

                                                                      

分組討論題（15分鐘） 

① 生活反思】  保羅責備那些 什麼工都不作，反倒專管閒事」的人。在我們

的日常或教會生活中，我們是否也曾因為分心、浮躁，而忽略了神量給我們最

基本的職責，如家庭、工作或健康…？ 

 

② 生踐腳踏實踐】   若有人不肯作工，就不可吃飯。」句話話對你天的的職場

或家庭生活有什麼啟發？我們該如何把看似平凡、枯燥的每日工作，轉化為服

事神、活出末世盼望的祭壇？ 

 

導師勉勵（第三章及全卷總結） 

各位弟兄姊妹，我們常以為追求屬靈、等候主再來，是要追求某種神祕經驗

或脫離世界。保羅卻用最嚴厲最溫柔的話語把我們拉回現實：在末世盼望中

腳踏實地，守住神給你現有的 崗位」。帖後句一卷講論新的新地、主必再

來的宏大書信，最後竟是 好好吃飯、認真作工、彼此規勸。神沒有叫我們

逃避世界 ，面對末世的風雨，第一章告訴我們外有逼迫要仰望和等候神公義

的彰顯；第二章告訴我們內有迷惑要固守真理 ；第三章命令我們把句份盼望

與真理，落實在你每的的上班 、學學 、日常家務、養兒育女 、以對對邊肢 

會的守望中。願我們都成為不擅離職守的基督精兵，安靜作工候主來。 


