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第三課：弟兄姊妹掛念與代禱：建立堅固的信心(2:17–3:13) 

1.上課金句：「我們向你們信主的人，是何等聖潔、公義，無可指摘，有你們

作見證，也有神作見證。」（帖前 2:10） 

2.本課金句：「又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心，都能增長、充足，

如同我們愛你們一樣。」（帖前 3:12） 

3.講解：主題經文與重點（2:17-3:13） 

2:17-20 保羅離別中的思念，把信徒看為自己的榮耀和喜樂，看到保羅的心腸… 

                                                                      

3:1-5 差派提摩太去堅固安慰他們的信心，擔心他們在患難中動搖。 

                                                                      

3:6-10 提摩太帶回甚麼好消息，反而安慰了保羅。 

                                                                      

3:11-13 保羅代禱模範：求主________、增長________、生活_______直到主再來。 

                                                                      

4.分組研習與分享 

3.1 觀察：找出本段兩次提到的「信心」和「愛心」的關係。 

3.2 反思：你有屬靈導師或同伴像保羅這樣為你代禱嗎？你又有否這樣為別人？ 

3.3 應用：寫一段仿照 3:11-13 的代禱詞，記念一位久未出現的肢體… 

5.導師結語：真正的關懷不只停在情感，而是迫切關心對方信靠主的心與聖潔生

活。其實我們的教會都有按這原則行事，如周三祈禱會、團契中、

月禱會、肢體交通會等等，鼓勵教會建立「互為肢體、彼此代禱」

的文化，而不只是活動形式。 

                                                                      

6.預備下一課４月 26 日：「活出聖潔生活」道德觀、愛心與日常工作(4:1-12) 

想一想，我在道德觀、愛心、工作態度上有哪方面需要被主更新？ 


